MENUS LE GUILVINEC ENFANTS

»> v

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

-l

DESSERT

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

VENDREDI

Paté de campagne

Tortis bolognaise

Nugget's de blé Q
(plat sans viande)

Filet de colin sauce bercy

Préciser la provenance ou

% %k

Petits pois au jus

Haricots verts

Pain du jeudi Bio

Vache qui rit

Brie

Lol

Mousse au chocolat

Purée pomme raisin sec

Préciser la provenance

P.A.n°3

Macédoine de légumes
bio mayonnaise

ENTRE

Carottes rapées
vinaigrette

Boulettes de boeuf

MERCREDI

VENDREDI

Salade pastourelle

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivrons
Salade vendéenne: chou

blanc rapé, raisins secs
Salade américaine: p. de
terre,mais, tomate, céleri,
ceuf dur

‘ orientale Saucisse de Toulouse Poulet roti Colin meuniére citron
PLAT & O .. ... ]
ACCOMPAGNEMENT Boulgour bio uree ier)rc::mes € Ratatouille Chou-fleur béchamel
Coulommiers Cotentin
PRODUIT LAITIER
DESS[P\T Pomme bio Eclair au chocolat Banane
*kk o,

$9” Ansamble

en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

@ bio

o Alrennatif LR n(g
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS LE GUILVINEC ENFANTS

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

TOUT SAVOIR SUR

MERCREDI VENDREDI
» v
: Betteraves vinaigrette Salade vendéenne Salade américaine
ENTRE
Sauté de boeuf aux Filet de colin sauce Saucisse de Strasbourg
Lasagnes bolognaise
o oignons crevettes 8 & ketchup
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes en dés Riz pilaf ok Haricots verts
n Yaourt nature sucré Edam Brie
PRODUIT LAITIER
'5 Fourrandise a la fraise Purée de pommes
DESSERT
P.A. n°5
Féete des Lanternes- Sri Lanka
. LUNDI MARDI MERCREDI (enuw sous réserve) | ___VENDREDI
= )
. Tomate vinaigrette Céleri rémoulade
ENTREE
Emincé de poulet Marmite de poisson
Ro6ti de porc au jus Hachis parmentier
a P J P basquaise

PLAT &

Poélée de légumes

RCCOMPAGNEMENT

* %k %

WWW.L:}‘

Rig plaf

Fondu président

NOS RECETTES

Pates tortis
[ —

Salade coleslaw: carotte

Cotlotit gusmoig
Lassi ovla mangue S

rapée, chou blanc rapé,
mayonnaise

Pomme

Flan nappé caramel

Rocher coco-

Purée pomme cassis

P.A. n°1

o Cireuits courts/ Produits locoux @ bio

ICSI LR QA\’fevwo’ﬁ? é?.yxf’ ﬁ/

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS LE GUILVINEC ENFANTS

» v

ENTRE

MERCREDI

VENDREDI

\«(\V&

Rougail de saucisse

Colin meuniére citron

Escalope de dinde sauce
barbecue

Tajine de légumes aux
pois chiche et semoule

(plat sans viande) @ |

DLAT &

Pommes de terre

Preciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

ACCOMPAGNEMENT Riz créole Courgettes béchamel o k%
rissolées
n Blchette mi chevre Yaourt nature sucré Cotentin Edam
PRODUIT LAITIER
'5 Créeme dessert vanille Pomme Kiwi Poire
DESSERT
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
» v
. Salade arlequin bio Salade coleslaw
ENTREE
ab Escalope de poulet Tortis bolognaise
PLAT & o
AORYARISY Péle méle provencal bio ok
Emmental bio Cotentin
PRODYIT LAITIER
pisserr ks

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ey

enconﬂnﬁyonrnenu

P.A.n°3

o Civewits courts/ Produits locoux

Otic @ Alrerort g LR & Tﬁ]
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS LE GUILVINEC ENFANTS

[ 3 v

ENTREE

Radis beurre

MERCREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Lasagne bolognaise

Jambon blanc

Cordon bleu

Filet de colin sauce
tomate

Préciser la provenance ou

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

%% %

Salade nicarde

Haricots beurre

Purée de brocolis

Pain du jeudi Bio

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Fondu président

Lo

el

DESSERT

Pomme

Riz au lait

Purée pomme framboise

Préciser la provenance

P.A.n°4

»> v

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

DESSERT

en commission menu
—

Chou-fleur vinaigrette

MERCREDI

Pates basilic

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR

Marmite de poisson

Courgettes au beeuf

Palette de porc sauce

NOS RECETTES

basquaise diable
Semoule *EX Mitonnée de légumes
Edam Yaourt sucré
Péche Barre bretonne

oy

o Cirewits courts/ Produits locoux

Ot O Abecvarif Qe %’ Tar

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS LE GUILVINEC ENFANTS

LUNDI
[ 3 v

ENTREE

Crépe au fromage

MARDI

Carottes rapées

MERCREDI

Feria - Espagne
(menw sous réserve)

Betteraves viaigrette

MON SUPER

RESTN
==

ROti de porc au jus

Chili sin carne
(plat sans viande)

(A

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

* % %k

Filet de colin beurre
blanc

@

Préciser la provenance ou

oxx TP Stes papillons
3

Pain du jeudi Bio

o

PRODUIT LAITIER

Tomme noire

® Lo

el

DESSERT

Purée de pommes

Liégeois chocolat

Melow d'Espagne

Abricots

Préciser la provenance

P.A.n°1

MERCREDI

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons

. Tomate vinaigrette Melon Haricots verts échalotes
ENTRE
Sauté de boeuf
ab Colombo de volaille Colin meuniere citron Chipolatas aute 'e ceutaux
poivrons
PLAT &
Purée d d
ACCOMPAGNEMENT Riz créole Ratatouille bio uree ae pommes de Semoule
terre
Yaourt aromatisé bio Vache qui rit Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
Flan nappé caramel Banane bio
N Y
mmission menu .
enf()/ S— o Cireuirs courts/ Produits locaux @ bio @ Alrernatif 8 gﬁ} z"‘v& %’ i’rz v
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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MENUS LE GUILVINEC ENFANTS

[ 3 v

ENTREE

Salade de blé fantaisie

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Taboulé

VENDREDI

Tomate a la croque

AU FLUD FKED UL IERRIIUIKEY

@

Croque végétarien @
fromage épinards

Tortis bolognaise

Emincé de dinde au jus

Jambon blanc

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

PLAT & :
ACCOMPAGNEMENT Petits pois *okk Courgettes a la Chips
provengale
Emmental Brie
PRODUIT LAITIER
Flan vanille Madeleine
e(‘.iuuﬁs courts/ Produits locaux @bio QF\‘.’feW\O’f'\p 8 Q&_} %P ﬁ/

en commission menu

P

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



